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15 Aalkeet-Buitenroute 

De middellange rondwandeling Aalkeet-Buitenroute is 9,7 km lang. Het startpunt is het 

busstation Maasland. De route voert door het eeuwenoude cultuurlandschap met weidse 

uitzichten over de vele vaarten en plassen in dit gebied. Vanaf het startpunt voert de route via 

Zuidbuurt naar de Krabbeplas. Over de A20 naar de Aalkeet-Buitenpolder. Langs de Rijsplasjes 

naar de Foppenplas. Over het boerenpad door de Foppenpolder terug naar het busstation in 

Maasland. De route is het gehele jaar toegankelijk. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Routebeschrijving 

De routebeschrijving maakt gebruik van het wandelroutenetwerk Hof van Delfland. Waar de 

route daarvan afwijkt worden in deze routebeschrijving verdere details gegeven. Verstoringen 

in het netwerk? Meld ze bij www.meldpuntroutes.nl. 

• Knp 24: Start in Maasland bij het busstation. Vanaf het busstation links langs de 

carpoolplaats naar het T.O.P. Maasland: knp 24, vervolgens naar knp 62 (bij de brug over 

de Boonervliet). 

• Knp 62: Zuidbuurt. Na de brug direct linksaf en daarna rechtsaf: knp 14. Volg de kade 

(richting knp 18) tot het gemaal van de Aalkeet Binnenpolder: knp 95. Vervolgens 

rechtdoor richting knp 16. Voorbij het Blankenburgtracee  direct linksaf over het fietspad 

met 2 bochten en twee bruggen naar knp 56 (direct voorbij het restaurant). Vervolgens 

richting knp 31 en via het viaduct over de A20 naar knp 55. 

• Knp 55: Broekpolder. Naar knp 59, 64 en 57. 

• Knp 57: Foppenpolder. Vanaf knp 57 naar 63, 46 en richting 24. Het eindpunt is bereikt.  

Voor de bereikbaarheid met het openbaar vervoer van het begin- en eindpunt van de 

wandelroute wordt verwezen naar www.9292ov.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NB: Alle gegevens benodigd voor de routebepaling onderweg zijn vermeld op deze eerste pagina. 

 

http://www.meldpuntroutes.nl/
http://www.9292ov.nl/
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Onderweg te zien 
Midden-Delfland, het groene hart van de zuidwestelijke Randstad. Een kleinschalig oud 

cultuurlandschap met de kenmerken van het Hollandse landschap achter de duinen: 

laaggelegen (1 tot 3 m onder NAP) en lichtglooiend door de oude kreekruggen en de natte 

veengebieden daartussen. 

De op de kreekruggen gelegen boerderijen, de oude dorpskernen, de vele molens en gemalen, 

de kades en oude slotenpatronen tonen je steeds weer de eeuwenoude historie van dit 

gebied. Een groene oase met een rijke natuur en weidse vergezichten te midden van het 

grootschalige stedelijke en industriële geweld.  

 

Archeologische goudmijn 

Aan de Vlaardingse kant van de Aalkeetpolders zijn 

spectaculaire archeologische vondsten gedaan. De 

eerste betrof een vuurstenen bijl die in 1958 in de 

Vlaardingse Westwijk werd opgegraven. Er bleek 

rond die plek een nederzetting te hebben gelegen uit 

de Nieuwe Steentijd (ca. 2500 voor Chr.). De 

geschiedenisboeken moesten worden herschreven! Er was in de prehistorie wel degelijk 

bewoning geweest in het natte westen van het land. Bij graafwerk bij de boerderij 

Schinkelshoek werden nog oudere sporen gevonden, uit ca. 3400 jaar voor Chr. Bijzonder was 

ook de vondst (in de Krabbeplas) van een skelet van een ongeveer 43-jarige man uit de 

Bronstijd, ca. 1300 jaar voor Chr. Bij opgravingen tussen de spoorlijn en de Maassluissedijk 

werden ook spectaculaire zaken aangetroffen: een kano van 10,6 meter lang, gemaakt van 

een uitgeholde boomstam; spiekers, dat zijn kleine opslagschuurtjes op palen; een voetpad uit 

de midden-ijzertijd, gemaakt van takken; een Romeinse gem (dat is een gegoten glazen steen 

uit een zegelring) met een afbeelding van een gehelmde godheid of held. Wat zal er nog in de 

grond zitten in niet-onderzocht terrein? 

 

Boeren of jagers? 

In de steentijd werd al akkerbouw (graan, maanzaad) 

en veeteelt bedreven (runderen, varkens, geiten en 

schapen). Toch leefde men vooral van wat de natuur 

opbracht: plantaardig voedsel, gevangen vogels en 

wild stonden op het menu. In de bossen op de 

oeverwallen leefden wilde zwijnen, reeën en 

edelherten. Van de gevangen vissen is de steur de meest opvallende, maar ook werden botten 

van zeehonden gevonden. Ook in de ijzertijd hielden de boeren vee. Paarden werden als 

rijdier gebruikt en ossen als trekdier. Ook hield men honden. Er werd gerst, gierst en 

emmertarwe verbouwd. Voor spijsolie kweekte men huttentut en lijnzaad. De Romeinse tijd 

laat ook boeren zien die zowel akkerbouw als veeteelt bedreven. Zij woonden op oeverwallen 

van de kreken. Hoewel ook al in de Romeinse tijd er sprake was van verkavelingen met een 

slotenpatroon, ontstond het huidige landschap pas bij de grote ontginning in de 

middeleeuwen.  

 

De locatie van onderstaande bezienswaardigheden is gemarkeerd op de routekaart van het 

voorblad. De volgletter wordt hierbij gebruikt als referentie. 

 

A. Vliethoff, Korte Buurt 21 

In 1795 sloeg ook in Maasland de Bataafse Revolutie 

toe. De schout werd afgezet. De nieuwe schout werd 

mr. Adrianus Denick. Omdat de naam van zijn 

buitenverblijf Denicklust wat arrogant klonk, 

veranderde hij deze in Vliethoef. Waarschijnlijk is het 

pand altijd tevens boerderij gebleven. Een van de 

volgende eigenaars, Hendrik Klapwijk, liet in 1892 het huis na aan de diaconie van de 

Hervormde Gemeente in Maasland. Nu heet het Vliethoff en is in vernieuwde vorm als 

woonhuis in gebruik. Het fraaie inrijhek herinnert aan de periode als buitenplaats. 

 

B.  Boerderij, Zuidbuurt 5 

De Karperhoeve werd in de achttiende eeuw ‘Het 

Land van Beloften’ genoemd, naar het Bijbelverhaal 

waarin Abraham de belofte wordt gedaan van een 

land voor zijn nageslacht (Genesis 12:7). Op de 

deurkalf van de boerderij zijn Josua en Caleb 

afgebeeld, die door Mozes als verkenners 

uitgestuurd waren en terugkwamen met een grote druiventros uit het Eshkol-dal (Numeri 

13:23). De druivendragers symboliseren de overvloed. 

 

C. Windvang  

De twee vroegere gemalen van de Aalkeetpolders 

staan er nog, maar zijn buiten gebruik. Eén is 

verbouwd tot woning, de andere staat duidelijk 

herkenbaar op de oude molenwerf, naast de machi-

nistenwoning. De voorgangers van de gemalen, de 

Binnen- en de Buitenmolen, stonden er al in de zes-

tiende eeuw. Eén van de twee wordt zelfs al in 1446 

genoemd. Om de molens goed te laten functioneren was er vanouds het recht op windvang. 

Er mocht binnen een bepaalde straal niets gebouwd worden dat de wind zou belemmeren en 

er mochten geen hoge bomen staan. De vrije zone rond een molen bedraagt 375 meter.  

 

D. Krabbeplas 

De aantrekkelijke Krabbeplas werd omstreeks 1990 

gebaggerd en is vernoemd naar ir. G. Krabbe (1920-

1969), die als hoofdinspecteur van het advies- en 

ingenieursbureau Grontmij, aan de wieg heeft 

gestaan van de Reconstructiewet Midden-Delfland. 

Hij was een van de oprichters van de Stichting 

Onderzoek Midden-Delfland.  
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E. Rijsplasjes 

Ten noorden van de A20 zijn natuurplasjes gegraven. 

Vanaf de Rijskade heeft men een goed zicht op de 

plasjes met hun rietzomen waarin vele rietvogeltjes 

broeden, o.a. rietgors, kleine karekiet en blauwborst. 

In de laaggelegen weilanden van de Aalkeet-

Buitenpolder foerageren in de trektijd duizenden 

ganzen en andere doortrekkers o.a. smienten en wintertalingen. In de polder ligt ook een 

oude eendenkooi (van Natuurmonumenten). Deze is geregeld te bezoeken. 

 

F. Broekpolder 

Ooit een van de fraaiste polders rond Vlaardingen. 

Vanaf de jaren zestig van de vorige eeuw opgespoten 

met overtollig slib uit de Rotterdamse havens. Doel 

was de polder geschikt te maken voor grootschalige 

woningbouw. Het is er niet van gekomen. Het 

havenslib bleek zeer verontreinigd. Het braakliggen-

de terrein heeft zich sindsdien ontwikkeld tot 'nieuwe natuur' met akkerdistel en brandnetel. 

Opvallend zijn de vele struiken van de gewone vlier, die hier voorkomen. Het geplante bos was 

vrij monotoon met veel populieren, maar ontwikkelt zich tot een mooi natuurgebied 

doorsneden door tal van fiets- en wandelpaden. 

 

G. Bommeer 

Het Bommeer is een oude laagte in de polder, waar-

van gebruik is gemaakt bij het graven van de Booner-

vliet omstreeks 1380. De Boumare wordt al in de 

dertiende eeuw genoemd. Nu is dit het vertrekpunt 

van de pont via de Middelwatering naar de Kwakel-

weg in de Duifpolder. Een bijzonder aardig tochtje. 

 

H. Helofytenfilter 

Om schoon water te krijgen in het natuurreservaat 

de Aalkeet-Buitenpolder is een waterbed gemaakt 

waarin helofyten groeien. Dit zijn moerasplanten 

zoals biezen, riet en lisdodde. De bacteriën rond de 

wortels van de planten zetten verontreinigingen uit 

het ingelaten water om in voedingsstoffen voor de 

planten. Zo wordt vuil water op natuurlijke en duurzame wijze gezuiverd, waarna het in de 

poldersloten stroomt. 

 

I. Foppenplas 

Over de inundatie van de Foppenpolder is een lange 

strijd gevoerd. Eerst moest de gehele polder onder 

water. Uiteindelijk werd het de helft. Op 17 oktober 

1992 stroomde het eerste water de polder in, nadat 

daar eerst een jachthaven en eilanden waren 

aangelegd. Al eerder had een archeologisch 

onderzoek plaatsgevonden waarbij boerderijen uit de ijzertijd zijn opgegraven. 

 

Bronvermelding 

Deze wandelroute maakt oorspronkelijk deel uit van 

een serie van drie mapjes met elk zes routes, 

uitgegeven in de periode 2004-2007. De serie kwam 

tot stand in samenwerking van de vereniging Te Voet 

en de werkgroep Paden van de Midden-Delfland 

Vereniging. Tekst, fotografie en vormgeving zijn van 

Frits van Ooststroom. In 2022 zijn de routes gedigitaliseerd en geactualiseerd. De Aalkeet-

Buitenroute met volgnr. 15 had voorheen volgnr. 18. 

Bij deze bewerking is verder dankbaar gebruik gemaakt van: 

• artikelen uit de Jaarboeken van de Historische Vereniging Oud-Schipluiden en informatie 

op de website www.middendelfland.net. 

• publicaties van Midden-Delfland is Mensenwerk: https://www.mdmw.nl/ 
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